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_ABNT NBR 12693, Sistema de protecéo por extintores de incéndio; i
_ABNT NBR 13434-1, Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e pénico - |
Principios de projeto;

_ABNT NBR 13434-2, Sinalizagdo de seguranga contra incéndic e panico - Parfe 2
Simbolios e suas formas, dimensées e cores;

_ABNT NBR 13434-3, Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e pénico - Parte 3:
Requisitos e métodos de ensaio;

_ABNT NBR 13714, Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio;
_ABNT NBR 14432, Exigéncias de resisténcia ac fogo de elementos construtivos de
edificacbes — Procedimento;

_ABNT NBR 15200, Projeto de estruturas de concrefo em situagéo de incéndio;

_ABNT NBR 15808, Extintores de incéndio poriateis;

_ABNT NBR 15809, Extintores de incéndio sobre rodas;

_ABNT NBR 17240, Sistemas de defecgéo e alarme de incéndic —Projeto, instalagée,
comissionamento e manutengdo de sistemasde defeccdo e aiarme de incéndio -
Requisitos;

_Normas e Diretrizes de Projeto do Corpo de Bombeiros Local;

_Regulamento para a Concesséo de Descontos aos Risces de incéndio do Instifuio de
Resseguros do Brasil (IRB};

NR-10 - SEGURANCA EM INSTALAGCOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE Portaria
n.°598, de 07/12/2004 {D.0.U. de 08/12/2004 — Sec¢éo 1).

Normas internacionais:

EN 13823, Reaction fo fire tests for building products — Building products excluding
floorings exposed fo the thermal attack by a single burning item (SBI);

1SC 1182, Buildings materials — non-combustibility test;

ISC 11925-2, Reaction to fire tests — Ignitability of building products subjected to
direct impingement of flame — Part 2: Single-flame source test e ASTM E662 — Standard test
method for specific optical density of smoke generated by sofid materiais;

ASTM E662, Standard test method for specific optical density of smoke generated by
solid materials.
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No projeto de instalagtes elétricas foi definido a distribuicgo geral das luminérias,
pontos de forga, comandos, circuitos, chaves, protecdes e equipamentos. O atendimento &
edificac2o foi considerado em baixa tensdo, conforme a tensdo operada pela concessionaria
local em 127V ou 220V. Os alimentadores foram dimensionados com base o critéric de
queda de tensdo maxima admissivel considerando a distancia aproximada de 40 metros do
quadre geral de baixa tens&o até a subestacio em poste. Caso a disténcia seja maior, os
alimentadores deverdo ser redimensionados.

Os circuitos que serfo instalados seguiréo os pontos de consumo airavés de
elefrodutos, conduletes e caixas de passagem. Todos os materiais deverdo ser de qualidade
para garantir a facilidade de manutencéo e durabilidade.

As instalagbes elétricas foram projetadas de forma independente para cada bloco,
permitinde flexibilidade na construgZo, operagdo e manutencdo. Os alimentadores dos
quadros de distribuicdio dos blocos t&m origem no QGBT, localizado na sala técnica do bloce
A, que seguem em elefrodutos enterrados no solo conforme especificado no projeto. Os
alimentadores foram dimensionados com base no critério de queda de tensdo méaxima
admissivel considerando a distancia entre os quadros de distribuicdo e 0 QGBT, definidas
pelo layout apresentade. Os alimentadores do quadro geral de bombas & os circuitos de
fluminac@o e tomadas do Castelo d'agua ficarfo localizados dentro do volume do mesmo,
em local apropriade para sua instalaggo.

N&o foram consideradas no projeto tomadas baixas em &reas de acesso irrestrito das
criancas, - salas de atividades, repouso, solarios, salas multiuso, sanitérios infantis, refeitério
€ pétic - por seguranga dos principais usuérios, que s&o as criangas. Todos os circuitos de
tomadas ser@o dotados de dispositivos diferenciais residuais de alta sensibilidade para
garantir a seguranca. As tomadas para ligago de computadores terdo circuito exclusivo,
para assegurar a estabilidade de energia.

As lumindrias especificadas no projeto preveem lampadas de baixc consumo de
energia como as flucrescentes e a vapor metdlica, reatores eletrénicos de alta eficiancia,
alto fator de poténcia e baixa taxa de distorcdo harménica. Foram previstas lumingrias com
aletas para as 4reas de trabalho e leitura pelo fato de proporcionar melhor conforto visual
aos usudrios j& que limita o angulo de ofuscamento no ambiente. Para as areas de preparc
€ manipulag&o de alimentos também foi especificado este tipo de luminéria.

O acionamento dos comandos das iuminérias é feito por secdes, sempre no sentido
das janelas para o interior dos ambientes. Dessa forma aproveita-se melhor a iluminagéo
natural 2o longo do dia, permitindo acionar apenas as secbes que se fizerem necesséria,
racionalizando o uso de energia.

- Referéncias: TIPO2-ELE-PLB-GER0-01-03-220.127_R02 ou
TIPO2-ELE-PLB-GER0-01-03-380.220_R02

€.1.1. Materizis e Processo Executivo

Generalidades

A execugao dos servicos deveré obedecer:

- as prescrigbes contidas nas normas da ABNT, especificas para cadz instalacio;
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- s disposicdes constantes de atos legais;
- as especificacdes e detalhes dos projetos; e
- as recomendacdes e prescricdes do fabricante para os diversos materiais.

Caixas de Derivagdo

As caixas de derivacgo serdo do tipc de PVC e deverdo ser empregadas em
todos os ponios de enirada e/ou saida dos condutores na tubulacéo, em todos os pontos de
instalacédo de luminarias, interruptores, tomadas ou outros disposttivos.

As caixas embutidas nas lajes serdo firmemente fixadas nos moldes, as
caixas embutidas nas paredes deverdo facear o paramento de alvenaria — de mode 2 ndo
resuliar excessiva profundidade depois de conciuido o revestimento — e serdo niveladas e
aprumadas.

Caixas de Passagem

As caixas de passagem, no que diz respeito & sua instalacio, obedecerdo as normas
da ABNT atinentes ao assunto. O posicionamento das caixas deveréd ser verificado no
projeto de instalagGes eiétricas.

Eletroduios e Eletrocalhas

Os eletrodutos de energia embutidos nos forros e paredes deveréo ser de PVC
flexivel corrugado, os embutidos em lales ou enterrados no solo serdo de PVC rigido
roscavel e os eletrodutos gue seguem até o guadro de alimentacéo geral deverdo ser em
PVC rigido roscavel. Os digmetros deverdo seguir rigorosamente os fixados em projeto.

N&o poderéo ser usadas curvas com deflexdes menores gue 90°.

Antes da enfiacdo todos os eletrodutos & caixas deverdic estar convenientemente
limpos e secos.

Nos eletrodutos sem fiagdo (secos) deveréd ser deixado arame galvanizado n.° 18
AWG (@ = 1,0 mm) como guia.

Nas juntas de dilatacdo o eletroduto deverd ser embuchado por tubc de maior
diametro, garantindo-se continuidade e estangueidade.

A cada duas curvas no eletroduto devera ser utilizada uma caixa, sendo gue todas
devem possuir tampa.

Tanto as eletrocathas como os seus acessérios deverdo ser lisas ou perfuradas,
fixadas por meio de presséo e por talas acopladas a eietrocalha, que facilitam 2 sua
instalacao.

Para terminacdes, emendas, derivacdes, curvas horizontais ou verticais e acessorios
de conex&o deverdo ser empregadas pegas pré-fabricadas com as mesmas caracteristicas
construtivas da eletrocatha.

As eletrocalhas deverdo possuir resisiéncia mecanica a carga distribuida minima de
19 kgfim para cada vBo de 2 m.

A conexdc entre os trechos retos e conexdes das eletrocalhas deverdo ser
executados por mata juntas, com perfil do tipo “H”, visando nivelar e melhorar o acabamenio
entre as conexdes e eliminar eventuais pontos de rebarba que possam compromester a
isolacdo dos condutores.
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As instalacbes (eletrodutos, caixas metdlicas de passagem, tomadas, interruptores; - .
quadros e lumingrias, estruturas metélicas, dutos de ar condicionado) deverdo “ser

conectadas ao condutor de protecdo (TERRA).

Fios e Cabos

Os condutores serdo instalados de forma que ndo estejam submetidos a esforcos
mecanicos incompativeis com sua resisténcia, o que prevalece, também, para o seu
isclamento efou revestimento.

As emendas e derivacdes serdo executadas de modo a assegurarem resisténcia
mecanica adequada e contato elétrico perfeifo e permanente por meic de um conector
apropriado ou de solda & deverdo ser executadas sempre em caixas de passagem.

Os fios ou cabos seréo de cobre de alta condutividade, classe de isclamento 750 V,
com isclagdo termoplastica, com temperatura limite de 70° C em regime, com coberiura
protetora de cloreto de polivinila (PVC).

A bitola minima dos condutores a serem usadas sergo de seccdo: # 2,5 mm? para as
instalacbes elétricas em geral.

Deverg ser utilizado o sistema Duplix por identificador da Pial ou similar Hellerman, o
mesmo devera ser executado junto a entrada do disjuntor de protecdo e terminacdo do
circuito {tomada, plug, interruptor, etc).

As emendas dos condutores de secgfo até 4,00 mm? inclusive, poderd ser fefta
diretamente através de solda estanhada 50/50, com utilizacdo de fita isolante de auto fusdo
para isolamento das conexdes, e com cobertura final com fita isolante pléstica. Acima dessa
bitola dever&o ser utilizados conectores apropriados.

A identificacéo dos condutores deverd obedecer as seguintes convencdes:

A - CIRCUITOS BIFASICOS

® Fase A - Preto

® Fase B - Vermelhoc
® Neutro - Azul claro
® Retorno - Amarelo

e Terra (PE Protecéo) - Verde

B ~ ELETRICA COMUM

® Fase - Preto

® Neutro - Azul claro (Identificado)
) Terra (PE Protecdo) - Verde

Disjuntores

Todos os condutores deverdo ser protegidos por disjuntores compativeis com suas
respectivas capacidades nominais, de acordo com o projeto elétrico.

Os disjuntores monopolares e bipolares de caixa moldada deverdo ser da marca
Siemens ou MGE, modelo 5SX1 série N, sem compensaco témmica de carcaga, mecanismo
de operacdo manual com abertura mecanicamente livre, para operagtes de aberturz e
fechamento, dispositivo de disparo, eletromecanico, de acéo direta por sobrecorrente e
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dispositivo de disparo de acéo direta e elemento térmico para protecio conira sobrecary
prolongadas.

Disjuntores: Para circuitos bifasicos ou trifésicos deverdo ser utilizados disjuntores
conjugados pelo fabricante. E proibida a utilizacdo de disjuntores acoplados na obra.

Devera =ser utilizadn frava disinntores nos aquAdrng nara avitar esearrenamentin dos

Mesmaos.

Quadros Elétricos

Para atendimento as diversas areas do prédio existirdo quadros elétricos designados
pelo sistema de nomenclatura alfanumérico relacionado com o iocal da instalacio. Os locals
de instalagae de cada quadre estdo indicados nos projetos. Todos os quadros abrigario os
disjuntores de protegdo dos diversos circuitos de iluminacdio e tomada, assim como os
equipamentos de comando e controle do sistema de supervisdo predial. Os circuitos serdo
identificados por relacdo anexa & propria tampa do guadro.

Interruptores e Tomadas

Os comandos da iluminagdo serdo feitos por meio de interruptores situados nas
préprias salas. O posicionamentc das unidades seguirdo © projeto elétrico e projete
arquitetonico de layout.

Os interruptores serdo da linha Nereya, Pial ou equivalente. As tomadas de uso
geral, salvo quando houver indicagéo contraria, serdo do tipo Padrdo Brasileiro, 2P+T, 10 A
ou 20A, com identificador de tensdo e pino terra, da mesma linha dos interruptores. As
tomadas de informatica serdo do tipo dedicado a rede estabilizada, cor vermelha, padréc
brasileiro 2P+T, 20A, Pial ou equivalente, com identificador de tensso.

Luminarias

S&o previstos os seguintes tipos de lumindrias com lampadas tipo T8 nas poténcias
especificadas. Podergo ainda ser utilizados outros tipos de lumindrias/idmpadas, desde que
observada 2 equivaléncia enire indices como luminancia e eficiéncia juminosa/ energética.

Todas as lumindrias ser@o metélicas, ligadas ao fio tera, ndo se admitindo em
nenhuma hipdtese luminarias de madeira ou qualquer outro material combustivel.

Os reatores simples ou duplos para lampadas fluorescentes tubulares poderéo ser
eletromagnéticos, de alto fator de poténcia, partida rapida, com espacos iniernos
preenchidos com composto a base de poliéster, baixo nivel de ruido, para tenséo de 220V,
80Hz; compensados de forma a assegurar um fator de poténcia do conjuntc igual ou
superior & 0,97. Dever&o estar instalados sobre base de material incombustivel.

Os reatores simples ou duplos para lampadas flucrescentes tubulares de alto fator de
poténcia para ldmpadas; deverdo ser com circuitos eletrnicos, taxa de distorcéo harménica
menor que 5%, com supressgo de radio interferéncia, tensdo de alimeniacdo de 198V 2z
264V, 80Hz.

Os reatores deveréo ser fixados sobre material incombustivel, ndo devendo estar
apoiado sobre o forre.

Foram projetados pontos de iluminacao de emergéncia, em um circuito individual, de
acordo com a NBR 10898. As luminérias de emergéncia deverdo ser ligadas em modulos
especificados para a alimentacdo dessas lumindrias na falia de energia. O esquema de
ligacao consta no projeto.
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- Luminaria de sobrepor completa para 2 lampadas T8 32/38W, com reator.
2530, modelo ltaim Dim. 270 x 1250mm.

- Luminaria de embutir completa para 2 lBmpadas T8 32/36W, com reator. Ref.:
2530, modelo Itaim Dim. 270 x 1250mm.

- Luminaria de embutir completa para 2 lAmpadas T8 16/18W, com reator. Ref.:
2530, modelo ltaim Dim. 270 x 625mm.

- Luminéria de embutir completa para 2 lAmpadas T8 32/36W, com reator. Ref.:
2001, modelo ltaim Dim. 312x1250mm.

- Luminaria de piso fechada completa com uma ldmpada a vapor metélico de 70w,
ignitor e reator eletrénico de alta frequéncia, alto fator de poténcia e baixa taxa de distorgéo
harménica (FP>0,92 e TDH<10%).

- Projefor completo com uma lampada a vapor metélico de 150W, ignitor & reator
eletronico de alta frequéncia, alto fator de poténcia e baixa taxa de distorgdc harménica
(FP>0,92 e TDH<10%). Refrator em vidro temperado a prova de choque térmico, h=280cm
do piso acabado.

- Projetor compieto com uma I8mpada a vapor metalico de 250W, ignitor & reator
eletrbnico de alta frequéncia, alte fator de poténcia e baixa taxa de distorcac harménica
(FP>0,92 e TDH<10%). Refrator em vidro temperado a prova de choque témmico, fixado no
piso.

- Arandela de sobrepor com 1 lampada fluorescente compacia de 27W, h=220cm do
piso acabado, com corpo em aluminio fundide pintado, borracha para vedacéo, difusor de
vidro frisado temperado e grade frontal para protecdo.

Disposictes construtivas

O Ente Federado deverd submeter o projeto de instalagdes elétricas as entidades
locais com jurisdigBo sobre o assunto e ajustard quaisquer exigéncias ou alteracbes
impostas pelas autoridades.

Todas as instalacbes elétricas serdo executadas com esmerc e bom acabamenito, cs
condutores, condutos e equipamentos cuidadosamente dispostas nas respectivas posicbes
e firmemente ligados as estruturas de suporte e aos respectivos pertences, formando um
conjunto mecénico eletricamente satisfattrio e de boa qualidade.

Os ramais de enfrada e medicdo serdo executados em conformidade com as
normas da concessiondria local, abrangendo condutores e acessérios — instalados a partir
do ponto de entrega até o barramento geral de entrada — caixa de medic&o e protecio, caixa
de distribuic&o, os ramais de medidores, quadros, etc.

Todas as extremidades livres dos tubos serdo, antes da concretagem e durante 2
consirugdo, convenientemente cobiuradas, a fim de evitar a penetracdo de defritos e
umidade. Deveré&o ser previstas passagens para as tubulagdes antes da concretagem.

Todas as tubulagbes das instalagbes aparentes serdo pintadas nas cores
convencionals exigidas pela ABNT.

8.1.2. Normas Técnicas Relecionadas

_NR 10: Seguranca em Instalagbes e Servicos em Fletricidade;
_ABNT NBR 5123: Relé fotelétrico e tomada para iluminagdo - Especificacéo e
método de ensaio;
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_ABNT NBR 5349: Cabos nus de cobre mole para fins elétricos - Especificag@di.._

_ABNT NBR 5370: Conectores de cobre para condutores elétricos em sistemas de
poténcia;

_ABNT NBR 5382: Verificacdo de iluminéncia de interiores;

_ABNT NBR 5410: InstalagGes elétricas de baixa tenséo;

_ABNT NBR 5413: lluminéancia de inferiores;

-ABNT NBR 5444: Simbolos gréficos para instalagbes eléiricas prediais;

_ABNT NBR 5461: lluminacéo;

_ABNT NBR 5471; Condutores elétricos;

_ABNT NER 8516: Starfers - A descarga luminescente;

_ABNT NBR 6689: Requisitos gerais para condutos de instafagbes eléiricas prediais;

_ABNT NBR 8133: Rosca para tubos onde a vedagdo ndo é feita pela rosca -
Designagéo, dimensfes e tolerdncias;

_ABNT NBR 9312: Receptaculo para lampadas fluorescentes e starfers -
Especificacgéo;

_ABNT NBR 10898: Sistema de iluminagéo de emergéncia;

_ABNT NBR 11839: Dispositivo-fusiveis de baixa fensdo para protegdo de
semicondutores - Especificacdo;

_ABNT NBR 11841: Dispositivo-fusiveis de baixa tenséo, para uso por pesseas
autorizadas - Fusiveis com contafos fipo faca - Especificacdo;

_ABNT NBR 11848: Dispositivo-fusiveis de baixa tenso para uso por pessoas
autforizadas - Fusiveis com contatos aparafusados - Especificagdo;

_ABNT NBR 11849: Dispositivo-fusiveis de baixa tensdo para uso por pessoas
autorizadas - Fusiveis com contatos cilindricos - Especificagdo;

-ABNT NBR 12090: Chuveiros elétricos - Determinagéo da corrente de fuga -
Método de ensaio;

-ABNT NBR 12483: Chuveiros elétricos - Padronizagéo;

_ABNT NBR 14011: Aquecedores instantdnecs de agua e fomeiras elétricas -
Requisitos;

_ABNT NBR 14012: Aquecedores instantineos de ggua e fomeiras elétricas -
Verificagdo da resisténcia ao desgaste ou remogdo da marcacgéo - Méfodo de ensaio;

_ABNT NBR 14016: Aquecedores instantdneos de agua e tomeiras eléiricas -
Determinagéo da comrente de fuga - Método de ensaio;

_ABNT NBR 14417 Reafores eleifronicos alimentados em corrente alternada pera
lampadas fluorescentes tubulares - Requisitos gerais e de seguranca;

_ABNT NBR 14418: Reafores eletronicos alimentados em correnie aiternada peara
lampadas flucrescentes tubuiares - Prescrigbes de desempenho;

-ABNT NBR 14671: Lampadas com filamento de tungsiénio para uso doméstico e
Huminagéo geral similar - Requisitos de desempenho.

_ABNT NBR IEC 60081-1: Bases de /émpadas, porta-ldmpadas, bem como gabaritos
para o controle de infercambialidade e seguranca - Parte 1. Bases de lémpadas;

_ABNT NBR IEC 80081: Lémpadas fluorescentes fubulares para fluminacéo gerai;

_ABNT NBR IEC 80238: Porta-iampadas de rosca Edison;

_ABNT NBR IEC 80269-3-1: Dispositivos-fusiveis de baixa tensdo - Parte 3-1:
Requisjtos suplementares para dispositivos-fusiveis para uso por pessoas néo qualificadas
{dispositivos-fusiveis para uso principaimente doméstico e simifares) - Segfes | a IV;
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_ABNT NBR IEC 60439-1: Conjuntos de manobra e controie de baixa fenséo %ﬁe
1: Conjuntos com ensaio de tipo totalmente testados (TTA) e conjuntos:com ensaio de tino
parciaimente testados (PTTA);

_ABNT NBR IEC 6043¢-2: Conjuntos de manocbra e conirole de baixa tenséo - Parte
2: Requisitos particulares para linhas elétricas pré-fabricadas (sistemas de barramentos
biindados);

_ABNT NBR |EC 60439-3: Conjuntos de manobra e controle de baixa tenséo - Parte
3: Requisitos parficulares para montagem de acessérios de baixa tensdo destinados a
instalag&o em locais acessiveis a pessoas néo quaiificadas durante sua utifizagdo - Quadros
de distribuicdo;

_ABNT NBR [EC 60669-2-1: Interruptores para instalacbes eféiricas fixas
residenciais e similares -Parte2-1: Requisitos particulares - Interruptores eletrénicos;

_ABNT NBR IEC 60884-2-2: Plugues e fomadas para uso doméstico e analogo -
Parte 2-2: Requisitos particulares para tomadas para apareihos;

_ABNT NBR NM 243: Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) ou isolados
com composio fermofixo elastomérico, para tensbes nominais até 450/750 V, inclusive -
inspecéo e recebimento;

_ABNT NBR NM 244: Condutores e cabos isolados - Ensaio de centelhamento;

_ABNT NBR NM 247-1: Cabos isolados com policrorete de vinila (PVC) para tenstes
nominais até 450/750 V - Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60227-1, MOD);

_ABNT NBR NM 247-2: Cabos isolados com policioreto de vinila (PVC) para tensdo
nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 2: Métodos de ensaios (IEC 60227-2, MCDj;

-ABNT NBR NM 247-3: Cabos isolados com policioreto de vinita (PVC) para tensées
nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 3: Condutores isoiado (sem coberiura) pare
instalagbes fixas (IEC 606227-3, MOD);

_ABNT NBR NM 247-5: Cabos isofados com policioreto de vinifa (PVC) para tensées
nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 5: Cabos flexiveis (corddes) (IEC 60227-5, MOD);

_ABNT NBR NM 287-1: Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensdes nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 1. Requisiios gerais (IEFC 60245-1,
MOD);

_ABNT NBR NM 287-2: Cabos isolades com compostos elastoméricos termofixos,
para tensbes nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 2: Métodos de ensaios (IEC 60245-2
MOD);

_ABNT NBR NM 287-3: Cabos isofados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensbes nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 3: Cabos isolados com borracha de
silicone com tranga, resistentes ao calor (JEC 60245-3 MOD);

_ABNT NBR NM 287-4: Cabos isofades com compostos elastoméricos termofixos,
para tensBes nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 4: Cordfes e cabos fiexiveis (IEC
60245-4:2004 MOD);

_ABNT NBR NM 60454-1: Fitas adesivas sensiveis & pressdo para fins elétricos -
Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60454-1:1992, MOD);

_ABNT NBR NM 60454-2: Fitas adesivas sensiveis & pressdo para fins siétricos -
Parte 2: Métodos de ensaio (IEC 60454-2:1992, MOD);

JABNT NBR NM 60454-3: Fitas adesivas sensiveis & presséo para fins elétricos -
Parte 3: Especificagbes para materiais individuais - Folha 1: Filmes de PVC com adesivos
sensiveis a presséo (IEC 60454-3-1:1998, MOD);
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